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Uno de cada 100 directivos
ol A d
. espanolies esta quemado
Lafatiga cronica afecta cada vez a mas ejecutivos de pymes
* J CARDONA »
Madrid. El sindrome de V
fatiga crénica, también
Hamado gripe de los yup-
pies, se estd disparando
entre los ¢jecutivos jove-
nes y, en especial, en las
pequefias y medianas em-
presas. Los sintomas son
el cansancio constante e
insuperable, dolores mus-
- culares, deterioro de la
memoria y desdnimo.
Segtin datos resultan-
tes de un estudio realiza-
do por la consultora de
prevencion de riesgos la-
borales Tecnipreven a 250
empresas del sector servi-
cios y industriales de en-
tre 10 y 500 trabajadores,
la gripe del yuppy afecta
al 1% de los directivos, el
doble de los afectados por
esta enfermedad en el
conjunto de la poblacion.
En Espafia el cansan-
cio crénico, una enferme-
- dad ya catalogada por la
Organizaciéon Mundialde  La mitad de los directivos quemados son gerentes o directores generales de
laSalud, afectaaproxima- empresas con menos de 50 trabajadores.
damente al 0,5% de la po-
blacién, mas de 200.000 jo! (Ediciones Gestion sién no exteriorizada, la
personas. 2000) es un magnifico li- preocupacién y la angus-
La gripe del yuppie se  brodelapsicélogaMarisa tia por algtin problemano
empieza a detectar basi- Bosqued que trata preci- resuelto que supera el
camente entre los 29 y 35  samente de como comba- dmbito psicolégico v se
anos mas en mujeres que  tir el estrés y la ansiedad  manifiesta a través de la
en hombres. Pero el au- en el ambito laboral. Bos-  enfermedad.
mento en el namero de qued entra al fondo de Las causas que origi-
hombres es mas llamati- conceptos como el mob- nan esta enfermedad son
vo, sobre todo en los eje-  bing, el estar quemadoe, desconocidas, pero hay
incluso, el tecnoestrés ca-  algunos factores detonan-
da vez més difundido por  tes. Una caracteristica bé-
-~ . la adiccién de los ejecuti- sica es que se produce
Este cansancio vosatecnologiascadavez una fatiga extenuante e
i i mas extendidas, como la  insuperable que no se so-
dlsm‘l,nuye agenda Blackberry, entre  luciona con el d
el 50 % las otras. A veces tarda mucho
capacidades Los expertos estimlan fii:mpo esser diagnoitfiuc;-
: que el 25% de todas las y amenudo se co -
p rofesionales patologias conocidas tie- de con otras enfermeda-
— ne una base u origen psi-  des, entre ellas, la depre-
cosomatico, es decir, es- sién. No esta claro si se
cutivos de pequefas y tan producidos por facto- trata de una sola enfer-
medianas empresas. En  res psicologicos como la  medad o de varias y si tie-
los casos detectadosentre  ansiedad o la angustia. ne una sola causa o va-
directivos,lamitadafecta  Detras de los sintomas fi- rias.
agerentes odirectoresge-  sicos se esconde la ten- Se ha definido el sin-
nerales de empresas con
menos de 50 trabajadores.
> De los cuestionarios
del estudio y las entrevis-
tas personales realizadas
se desprende que el direc-
tivo puede sufrir un esta-

do de impotencia ante su
trabajo, lo que provoca
muchas consecuencias fi-
sicas y psicologicas, como
consecuencia de “no or-
ganizarse y por tanto no
poder hacer los deberes a
tiempo, iniciando un pro-
ceso de angustia perma-
nente, principal proble-
ma de los pequefios em-
presarios.

iQue no te pese el traba-
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drome “como un conjun-
to peculiar de sintomas
inexplicados que provo-
can una reduccion, al me-
nos del 50% de la activi-
dad e las personas en un
periodo minimo de seis
meses”. Segun los cienti-
ficos provoca una sensa-
cién de cansancio —que
puede durar meses e in-
cluso afios— y sintomas
similares a la gripe como
fiebre y dolores de cabeza
Yy musculares, diarreas y

vomitos. Igt ite la
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enfermedad puede redu-
cir la capacidad de con-
centracion y causar pér-
didas de memoria y sue-
fio, confusién, irritabili-
dad y depresiones.

Los  investigadores
consideran que las perso-
nas viven situaciones
confusas por las intensas
y continuas presiones
medioambientales, socio-
econémicas y laborales
que les conducen a la an-
gustia y la inestabilidad
emocional, y desembocan
enel estrés.

En cualquier caso es
mejor prevenir que curar.
Y el cuidado de la salud y
el conocimiento del len-
guaje del cuerpo son dos
de las claves para evitar
tocar fondo en situacio-
nes de mucho estrés. Esta
es la base de otro magnifi-
co libro (Cuando guieres
decir si pero tu cuerpo dice
no. Liz Tucker), que aca-
ba de publicar en Espafia

Urano.




